
-العالمية للصحة سيغنادراسة 
دولة الإمارات العربية المتحدة

دولة الإمارات تسجل معدلاً عالياً 

نقطة بحسب 72.5للحيوية بلغ 

العالمية للصحة؛ سيغنادراسة 

نقطة عن عام 4.6بتراجع بلغ 

2023

More than

كثر من  آلاف 10شملت الدراسة أ

دولة حول العالم11مشارك من

تراجعتالنفسية، حيثفي مستوى الصحة كبير انخفاض 

نقطة على أساس سنوي17المعدلات بمقدار 

من الموظفين بدوام% 73

كامل يعملون حالياً عبر 

اتب، الحضور شخصياً إلى المك

منهم يعملون عبر %23و

%  4ترتيبات مختلطة، و
منهم يعملون عن بعُد

ة انخفضت الرفاهية المالي

نقاط إلى 10بمقدار 

بسبب ارتفاع ، 32%

ف تكاليف المعيشة والمخاو

المالية على المستوى 

الشخصي

من الموظفين% 43

يشيرون إلى الشؤون 

المالية الشخصية 

بصفتها المصدر 

الرئيسي للقلق

ن انخفضت مستويات الإجهاد، لك

، %(39)اضطراب النوم 

وفقدان الاهتمام 

في %( 30)بالأشياء 

طليعة آثار الإجهاد
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